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ေမာွ	ကသ္ြားတဲ့	ႏြားႏုိ႔အတြကင္ုိေကႂြးမေနပါန႔ဲ

“ဆံုး႐ႈးံျခငး္၊	ကဆ်ံုးျခငး္”	လို႔အၿမတဲမး္ထငျ္မငေ္နတဲ့အရာက

တကယတ္မး္ေတာ“့ခဏတာအခကအ္ခ”ဲ	ေတြသာျဖစတ္ယ။္

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ဆ	ီသြားတဲ့လမး္ေပၚမာွ	ပနး္ပြင့္ေတြႀကမဲထားသလို

ေနေရာငျ္ခညေ္တြလညး္	ရွိေနမာွ	မဟတုဘ္းူ။ဆန႔္ကင်ဘ္ကအ္ေနန႔ဲ	ဒကုၡအခကအ္ခစဲတဲ့

ေခာ်ကက္မး္ပါးေတြသာ	ျပည့္ႏကွေ္နမာွ	ျဖစတ္ယ။္	စာေပႏုိဘယလ္ဆ္ရုအေမရကိန္

စာေရးဆရာ	အားနကေ္မလာဟမဲငး္ေ၀းဟာလကေ္၀႔ွသမား၊	မဆုိုး၊	တငံါသညန္႔ဲ၊

သတငး္ေထာကလ္ပုခ္ဲ့ဖးူတယ။္	လကေ္၀႔ွသငစ္မာွ	ေသြးထြကသ္ယံို	အထုိးအႀကတိေ္ပါငး္မာ်း

စြာ	ကို	သခူခံဲ့ရတယ။္

စစေ္ျမျပငမ္ာွ	ဗံုးဒဏေ္ၾကာင့္သ႕ူကိုယေ္ပၚမာွ	ဒဏရ္ာဒဏခ္က်ေ္ပါငး္

(၂၀၀)ေကာ်ရ္ွိခဲ့တဲ့အျပင	္ဒးူေခါငး္မာွ	လညး္စတးီ႐ိုးတပဆ္ငခ္ဲ့ရတယ။္

(၄)လၾကာမွ်	သ	ူပငပ္ငပ္နး္ပနး္ေရးခဲ့တဲ့စာမကူို“ပယ”္ဆိုတဲ့စကားလံုးန႔ဲ

လခဲဲ့ရတယ။္	ဒါေပမဲ့	ဟမဲငး္ေ၀းကစကားတစခ္ြနး္ေျပာခဲ့ပါတယ။္

“လကဲတ်ဲ့ေနရာမာွ	ပလဲွဲမေနဖို႔၊	အၿမတဲမး္	အသင့္အေနအထားမာွ	ရွိဖို႔၊

ႏြားသိုးတစေ္ကာငလ္ို	အရွိနျ္ပငး္ျပငး္န႔ဲအျမနထ္ိုးတကဖ္ို႔	လကေ္၀႔ွပညာက	ကၽြနေ္တာ့္ကို

သငခ္ဲ့ပါတယ”္

ဒလီို	ႀကံ့ခိုငတ္ဲ့စတိဓ္ာတ၊္	အကင့်္စ႐ိုကေ္ၾကာင့္“ပငလ္ယျ္ပာန႔ဲတငံါအို”	ဆိုတဲ့

ကမၻာေကာ်	္နာမညရ္စာအပုက္ို	သ	ူေရးႏိုငခ္ဲ့တာျဖစတ္ယ။္

ဓာတေုဗဒႏိုဘယဆ္ရု	ဆြဒီငသ္ပိၸံပညာရငွ္

ဆဗနတ္ၾီသဂတအ္ာသငန္ယိပဟ္ာတထီြငခ္်ိနအ္တြငး္မာွ	အခကအ္ခ၊ဲအတားအဆးီမ်ိဳ	း	စံုကို

ခခံဲ့ရတယ။္

အႀကမိေ္ထာငေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	စမး္သပၿ္ပးီရလာတဲ့	သ႔ူအေျဖလႊာကို



ပါေမာကၡတခ်ိဳ	႕	က	“႐ိုးရငွး္တဲ့စတိက္းူယဥျ္ခငး္”	လို႔ေ၀ဖနခ္ဲ့သလို	ရလဒက္လညး္	အဆင့္(၃)

ေနရာမာွ	သာရွိခဲ့တယ။္

(၃)ႏစွအ္ၾကာမာွ	သ႔ူတထီြငမ္ႈ	ကို	အသအိမတွျ္ပ	ဳခခံဲ့ရလညး္

ေ၀ဖနျ္ပစတ္ငသ္ေံတြက	စမဲသြားခဲ့ဘးူ။	(၁၀)ႏစွအ္ၾကာမ	ွပါေမာကၡရာထးူကိုရၿပးီ

စေတာဟ့မုး္တကသၠိုလက္ေကာ်ငး္အပုအ္ျဖစ	္ခန႔္အပခ္ခံဲ့ရတယ။္

ဓာတပုညာရငွတ္စဦ္းက	အခလုို	ေျပာခဲ့ပါတယ။္

“သပိၸံပညာရပရ္႕ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	က	အပင်း္ႀကးီတဲ့နတသ္မးီတစပ္ါးန႔ဲတတူယ။္

သင	္တစခ္က်ပ္	ဲေခါကတ္ဲ့တခံါးကိုအပင်း္ႀကးီၿပးီ	သ	ူလာဖြင့္မေပးဘးူ။

အဆကမ္ျပတေ္ခါကေ္ပးမမွျဖစမ္ေန	သ	ူဖြင့္ရေတာတ့ယ”္

အခကအ္ခ၊ဲ	အတားအဆးီေတြကို	မေၾကာကဘ္တဲခံါးကို	ဇြရဲွိရွိေခါကေ္ပးမွ

ေအာငျ္မငျ္ခငး္တခံါးကို	နတသ္မးီကဖြင့္ေပးၿပးီ	ကိုယ့္ကို	လကခ္မံာွ	ျဖစတ္ယ။္	“ဆံုး႐ႈးံျခငး္၊

ကဆ်ံုးျခငး္”လို႔	အၿမတဲမး္ထငျ္မငေ္နတဲ့အရာက	တကယတ္မး္ေတာ“့ခဏတာအခကအ္ခ”ဲ

ေတြသာျဖစတ္ယ။္

အခကအ္ခကဲို	႐ႈးံနမိ့္ျခငး္လို႔	လကခ္ယံဆူလိုကရ္ငအ္ခကအ္ခေဲတြက

ဖက်ဆ္းီတဲ့အငအ္ားအသြငက္ို	ေဆာငသ္ြားလမိ့္မယ။္

တကယလ္ို႔	အခကအ္ခေဲတြကို	သငဆ္ရာ၊	ျမငဆ္ရာအျဖစသ္တမ္တွခ္ဲ့ရင္

ဒါဟာ	ေအာငျ္မငတ္ဲ့လမး္စပ	ဲျဖစတ္ယ။္

ဒလီို	ခဏတာအခကအ္ခေဲတြက	ကိုယ့္ကိုယက္ိုမားမားရပတ္ညႏ္ိုငဖ္ို႔၊

အေကာငး္ဆံုးဘကက္ို	ဦးတည	္ေရ႕ွဆကဖ္ို႔ကိုယ့္ႀကိဳ	း	စားမႈ	ကို	လမး္ၫႊနေ္ပးတဲ့အရာပဲ

ျဖစတ္ယ။္

ဘ၀တေလွ်ာကမ္ာွ	အမာွ	းမလပုခ္ဲ့ဖးူဘးူလို႔ဘယသ္ေူျပာရသဲလ။ဲ

ျမင့္ျမတတ္ဲ့စစသ္ႀူကးီ	နပိုလယီေံတာငမ္	ွအေရးပါတဲ့စစပ္ြေဲတြမာွ	သံုးပံုတစပ္ံုကို



ဆံုး႐ႈးံခဲ့ေသးတယ။္	ကိုယ့္ရ႕ဲ	အမာွ	းေတြက	နပိုလယီေံလာက	္ရွိခင်မ္ရွွိမယ။္	ဒါေပမယ့္	ဒါကို

ဘယသ္သူႏိိုငမ္လ။ဲ

အဓကိ	ေသေသခာ်ခာ်	မတွထ္ားရမာွ	က....“ေမာွ	ကသ္ြား	တဲ့ႏြားႏို႔အတြက္

ငိုေကႂြးမေနပါန႔ဲ”	ဆိုတာကိုပါပ။ဲ

ရွိတစ္ပးီယားရ႕ဲ	နာမညေ္ကာ်စ္ာေတြကို	သငဖ္တေ္နခ်ိနမ္ာွ	သ	ူရ့႕ဲ

နာမညရ္အဆိုအမနိ႔	္တခ်ိဳ	႕	ေၾကာင့္	သငခ္စံားသက၀္ငမ္လိမိ့္မယ။္	ဒါမမွဟတု	္သ႕ူရ႕ဲ

နာမညအ္ႀကးီဆံုးအဆိုအမနိ႔္တစခ္ကုို	သငမ္တွမ္ရိင	္မတွမ္လိမိ့္မယ။္	အဒဲ	ီစ့ာက

“ထကျ္မကသ္ေူတြက	ေနရာမာွ	တငထ္ုိငၿ္ပးီ	သတူို႔ဆံုး႐ႈံးနစန္ာခဲ့တာေတြကို	ေတြးၿပးီ

၀မး္နညး္ေၾကကြဲေနမာွ	မဟတုဘ္းူ။	အဒဲ	ီ	့ထခိိုက၀္မး္နညး္မႈ	ကို

ဘယလ္ိုဖာေထးရမလဆဲိုတဲ့နညး္ကိုပ	ဲသတူို႔	ရာွၾကမာွ	ျဖစတ္ယ”္

ရွိတစ္ပးီယားရ႕ဲ	စကားအတိုငး္	လပုေ္ဆာငခ္ဲ့ရငအ္ခကအ္ခဒဲကုၡေတြကို

ေအာငႏ္ုိငမ္ာွ	ျဖစတ္ယ။္

ဒလီို	အခကအ္ခေဲတြကို	ေအာငျ္မငေ္ကာ်လ္ႊားႏိုငတ္ဲ့သေဘာထားေတြကို

ေရးွလႀူကးီေတြရ႕ဲ	အေတြ႕အႀကံဳ	၊စကားေတြမာွ	ေတြ႕ရတဲ့အျပင	္စာေပအမာ်း	စမုာွ	လညး္

ေဖာျ္ပပါပါတယ။္

႐ပုရ္ငွေ္တြမာွ	လညး္	ဆန႔္ကင်ဘ္ကေ္တြကို	ခိုငး္ႏႈငိး္ျပသတဲ့	ဇာတက္ားေတြ	မာ်း

ခဲ့ပါတယ။္

နာမညႀ္ကးီသ႐ပုေ္ဆာင	္မားရးီစထရ	ိပါ၀ငသ္႐ပုေ္ဆာငခ္ဲ့တဲ့	ေအာစ္ကာဆရု

"Sophie's	Choice"	ဇာတက္ားက	ေအာဇ့၀စစ္ခနး္ကထြကလ္ာတဲ့	ပိုလနအ္မ်ိဳ	း

သမးီတစဦ္းရ႕ဲ	အေၾကာငး္ျဖစတ္ယ။္	ဇာတလ္မး္အစမာွ	ဆိုဖကီအေမရကိနက္ို

ေရာကေ္နၿပဆီိုေပမယ့္	အပိမ္ကဆ္ိုးေတြကအရပိပ္မာ	သ႔ူေနာကမ္ာွ	လိုကေ္နခဲ့တယ။္

သခူစ်တ္ဲ့သ၊ူ	သ႕ူမဘိ၊ခငပ္ြနး္၊	သားသမးီေတြ	အားလံုးေသဆံုးခဲ့ၿပးီ	သတူစေ္ယာကတ္ညး္

ရငွက္န်ခ္ဲ့တာမို႔	သ႕ူကိုယသ္	ူခြင့္မလႊတႏ္ိုငျ္ဖစခ္ဲ့တယ။္	ဆိုဖဟီာ	ငယရ္ြယစ္ဥမ္ာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ို



လံုး၀ၿပးီျပည့္စံုတဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီတစဦ္းျဖစပ္ါေစလို႔	ဘရုားသခငထ္ံ

ေန႔တိုငး္ဆေုတာငး္ခဲ့ေပမယ့္	ေခတက္ာလရ႕ဲ	မတညၿ္ငမိတ္ဲ့	၀ဂဲယကထ္မဲာွ

သ႕ူဘ၀တစ၀္၀ဲလဲညခ္ဲ့ရတယ။္

သ	ူေလးစားခစ်ခ္ငရ္တဲ့	ဖခငက္	နာဇလီမူ်ိဳ	း	တို႔ရ႕ဲ	လမူ်ိဳ	း	ခြဲျခားေရး၀ါဒမာွ

ယံုၾကညသ္က၀္င၊္	ကိုးကြယသ္ျူဖစခ္ဲ့တယ။္သ႕ူခငပ္ြနး္ကို	ဂာ်မနစ္စဗ္ိုလတ္စဦ္းက

သတျ္ဖတခ္ဲ့တယ။္စခနး္မာွ	ဂာ်မနလ္မူ်ိဳ	း	တစဦ္းက	သားန႔ဲသမးီထကဲ	တစဦ္းဦးကိုေရြးခယ်ဖ္ို႔

သ႕ူကို	အခြင့္အေရးေပးခဲ့တယ။္	(အေရြးမခရံသကူအဆပိေ္ငြ႕န႔ဲ	အသတခ္ရံမာွ	ျဖစပ္ါတယ)္

“သမးီကို	ေခၚေဆာင	္သြားပါ”	လို႔	ဆိုဖ	ီေမွ်ာလ္င့္ခက်မ္ဲ့ေျပာခဲ့တယ။္	ေနာကဆ္ံုးဆိုဖကီ

သဟူာ	အခစ်၊္	မသိားစ၊ု	သားသမးီေတြန႔ဲ	မထိုကတ္နသ္ဆူိုၿပးီ	ေသလမး္ကိုေရြးခဲ့တယ။္

“တိုငတ္နး္နစ”္	ဇာတက္ားမာွ	အထကက္ဇာတက္ားရ႔ဲ	ဆန႔္ကင်ဘ္ကသ္ေဘာမ်ိဳ	း

ကို	ေတြ႕ရျပနတ္ယ။္	ႀကးီမားတဲ့အခကအ္ခကဲိုျဖတေ္ကာ်ၿ္ပးီ	ခစ်သ္ပူါ

လကလ္ႊတဆ္ံုး႐ႈးံခဲ့တဲ့႐ိုစ့္ဟာ	အသစတ္ဖန	္ရငွသ္နျ္ခငး္ကိုေရြးခဲ့တယ။္

“ေမာွ	ကသ္ြားတဲ့ႏြားႏို႔အတြက	္ငိုေကႂြးမေနပါန႔ဲ”ဆိုတဲ့စကားက	႐ိုး

ေကာငး္႐ိုးေနလမိ့္မယ။္	ဒါေပမဲ့	အဒဲ	ီစ့ကားထမဲာွ	လေူတြရဲ့	ျမင့္ျမတတ္ဲ့	အသဉိာဏန္ဲ့အေတြ

အ့	ႀက	ဳေံတြပါေနခ့ဲတယ။္	နာကင်ျ္ခငး္၊	ကမံေကာငး္ျခငး္စတဲ့	အတတိက္ိုသာ

တးူဆြေနသေူတြက	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ျပည့္၀တဲ့၊	ကန်း္	မာသနစ္ြမး္တ့ဲမနကျ္ဖနက္ို

လကလ္ႊတသ္ြားႏုိင	္ပါတယ။	္ဒါေၾကာင့္	အတြတမ္ာွ	ပ	ဲရငွသ္နေ္နတဲ့လ	ူဘ့၀	ပစၥ	ဳပနန္	ဲ့

အနာဂတသ္ာလွ်ငအ္ေရးႀကးီေၾကာငး္	သနိားလညသ္င့္ပါတယ။္

မရူငး္	.	.	.	.	.D	Men	ျပ	ဳစတုဲ့The	Secret	of	successinspiring

စာအပုထ္ကဲျဖစပ္ါတယ။္

	



ျခားနားခက်အ္ေကာငး္ျမငသ္နူ႔ဲ	အဆိုးျမငသ္တူို႔ဟာ	ေမးခြနး္(၃)ခကုို

ျငငး္ခနုေ္နၾကတယ။္	ေမးခြနး္ေတြက	.	.	.

(၁)	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုတာ	ဘာလ၊ဲ

အဆုိးျမငသ္	ူအေကာငး္ျမငသ္	ူေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုတာ	မိုးကတုစ္က၀္ိုငး္	ျဖစတ္ယ။္

ျမငေ္ပမယ့္	အေရာကမ္သြားႏိုငဘ္းူ။

ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုတာ	လမး္ျပၾကယျ္ဖစတ္ယ။္	အေရ႕ွမာွ	အလငး္တနး္ရွိေၾကာငး္

လေူတြကို	လမး္ၫႊနေ္နတယ။္

(၂)	ေလဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ

၊	လႈငိး္ေတြပိုခကထ္နေ္အာင	္ကညူသီ၊ူ	ကိုယ့္ကို	ပငလ္ယေ္အာကန္စျ္မဳ

ပပ္စႏ္ိုငတ္ယ။္

၊၊ရြကတ္ိုငရ္႕ဲ	ကေူဖာေ္လာငဖ္က၊္	ေအာငျ္မငတ္ဲ့ကမး္ကို

ကပဖ္ို႔ကညူသီျူဖစတ္ယ။္

(၃)	ဘ၀ဆိုတာ	ပနး္ပြင့္လား၊

၊	ပနး္ပြင့္ျဖစေ္တာ	့ဘာထးူလ၊ဲ	ပြင့္ၿပးီ	ေကႂြသြားတာပမဲဟတုလ္ား။

၊	ဟင့္အငး္	.	.	.	ပြင့္ၿပးီ	ခ်ိဳ	ၿမနိတ္ဲ့အသးီေတြ	ခန်ထ္ားခဲ့	ႏိုငတ္ယ။္

ႏစွဦ္းသား	အျငငး္အခနုျ္ဖစေ္နဆမဲာွ	႐တုတ္ရကေ္ကာငး္ကငေ္ပၚက

အသတံစသ္လံြင့္လာၿပးီ	သတူို႔ကို	ေမးခြနး္

(၃)ခ	ုေမးခဲ့ျပနတ္ယ။္	ေမးခြနး္ေတြက	.	.	.

(၁)	ေရ႕ွတည့္တည့္သြားရင	္ဘာျဖစႏ္ိုငမ္လ။ဲ

၊	ေခာ်ကန္ကက္မး္ပါးေတြ	ေတြ႕ႏိုငတ္ယ။္



၊	ပနး္ေပါငး္စံုဖးူပြင့္တာ	ေတြ႕ႏိုငတ္ယ။္

၊	မေကာငး္ပါ။	ျမက႐္ိုငး္မာ်း	ပိုမိုရငွသ္နႏ္ိုငပ္ါတယ။္

၊	ေကာငး္ပါတယ။္	ပနး္ေတြ	ပိုလပွဖးူပြင့္ႏိုငၾ္ကတယ။္

(၃)	တကယလ္ို႔	သင့္ကို	ေျမ႐ုိငး္တစက္ြကေ္ပးခဲ့ရင	္သငဘ္ာလပုမ္လ။ဲ

၊	သခႋ်	ဳငး္ေဆာကမ္ယ။္

၊	သစစ္မိး္ပငေ္တြ	အျပည့္စိုကမ္ယ။္

အဒဲ	ီလ့ို	သတူစခ္ြနး္	ငါတစခ္ြနး္န႔ဲ	ျငငး္ခနုခ္ဲ့ၾကၿပးီေကာငး္ကငေ္ပၚက

ေမးခြနး္ထတုသ္ဟူာ	ဘရုားသခငမ္နွး္သတူို႔မသခိဲ့ၾကဘးူ။	သတူို႔ေျဖဆိုတဲ့အတိုငး္

ဘရုားသခငက္ဆလုာဘေ္တြေပးခဲ့တယ။္

အေကာငး္ျမငသ္ကူို	ရစဲြမး္သတ္ိၱေပးၿပးီ	အဆိုးျမငသ္ကူို

မက်ရ္ညေ္တြေပးခဲ့တယ။္

သငေ္ရာ.....	ရစဲြမး္သတိၱ္ကို	ရခင်သ္လား။

မက်ရ္ညက္ိုပ	ဲယခူင်သ္လား။
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